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nstruktion for anmalan om

u INTE var med under
varen

Var du med i varas ar du redan
registrerad for hostens utmaning

Anmalan
oppnar 12 september

friskeffekt.se

valj sprik

— utmaningen som starker
ap, hilsa och miljo

26 september —
23 oktober g@gﬁg@mland

Region Ostergotland genomfor varje &r en kampanj for att uppmuntra afla medarbetare att tanka
halsosamt, miomedvetst och vara fysiskt aktiva. Alla som vill kan vara med oavsatt tidigare

erfarenhet

LAGUTMANING
Lag om &-15 deltagare utmanar \

randra genom att gora halscaamma och miljovankiga val. For
att hiila utmaningen pa en sund niva kan varje iagdeitagare ge sitt lag max 120 poang/dag.
Bonusmedaljer kommer under perioden ge moghighet till fler poang. Laget med hogst snittpoang

vinner. Utlottning av priser till deltagare och lag

ANMALAN - DELTAGARE FRAN | VARAS
Alla som var med i varens utmaningen ar redan regjstrerade for b

n3 utmaning. Har det skett
forandringar i laget 5& kan ni fran den 12 september gora justeringar i lagen. (instruktion kring

laggsteringar kommer inom kort)

ANMALAN - NYA DELTAGARE
Skapa ett lag eller anma! dig till ett lag genom att kiicka pa& REGISTRERA MIG nedan {oppnar 12
september). Folj instruktionen och ange registreringskoden FRISKHOST2022

LATHUND Anmalan - Steg-for-steg kommer inom kort
POANGGIVANDE AKTIVITETER histen 2022

Har kan du se vilka akbviteter som ger poang : varens Frisk Effekt. Se akdivitetslistan (kommer
inom kort)

Behover du hjidlp? Skriv till support@motionsrace com

REDAN DELTAGARE? LOGGA IN HAR
REGISTRERA DIG | UTMANINGEN
Sjahregistreningskoden &r: FRISKHOST2022

Fir att registrera dig i denna utmaning behover du en e-postadress inom:
regionostergotiand =2 nbg.nu

Las mer om personuppgifisanavarig for denna utmaning
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VALKOMMEN!

DIN E-POSTADRESS
Ange din e-postadress, detta blir ditt login.

magdalena.hjertstedi@regionostergotland.se

HAR DU EN REGISTRERINGSKOD?

Du har fatt en registeringskod, ange den har for att bli deltagare i din utmaning!

FRISKHOST2022
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SKA DU...

... SKAPAETT LAG? ... GAMED | ETT LAG SOM
NAGON ANNAN SKAPAT?

Ga vidare till nasta sida for instruktioner Ga vidare till sidan 9 for instruktioner
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Valkommen till Frisk Effekt hosten 2022 som startar 2022-09-26
och slutar 2022-10-23

Detta for deltagare: magdalena.hjeristedi@regionostergotland.se
Var vanlig skriv ditt Fornamn och Efternamn

Magdalena Hjertstedt

Vanligen valj ditt personliga losenord. Losenordet ska innehalla minst atta tecken varav minst en

liten och en stor bokstav och minst en siffra (0-9). Inga specialtecken.

B kopia pa loginuppgifterna kommer att skickas till din e-post.

Losenord: *
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Okej, nu skapar vi ett nyit lag for lagledare test bb

Du kommer bli lagledare for ditt lag

Mitt lag skall tillhora (klicka pa ditt val nedan)

Barn- och kvinnocentrum
Centrum for kirurgi-, ortopedi- och cancervard
Diagnostikcentrum
Folktandvarden
Hjartcentrum

Halso- och sjukvardens stab

Lunnevads folkhdgskola
Medicincentrum

Naturbruksgymnasiet

Narsjukvarden i centrala Ostergotland
Narsjukvarden i vastra Ostergdtland
Narsjukvarden i tstra Ostergotland
Primarvardscentrum

PsykKiatricentrum
Regionledningskontoret

Sinnescentrum




Okej, lat oss skapa ett nyit lag for te

Ge ditt lag ett namn

J;‘,'. ex Saljavdelningen Motala

Lagnamnet ska beskriva Er avdelning, grupp eller arbetsplats exempelvis Linkdping - Ekonomi,
eller Logistik - Kalles team. Det ger en intressantare utmaning! Om du doper ditt lag till enbart

Tigrarna eller Grodorna ar det svart att veta tillhorighet.




Lagg till deltagare i lag *Tavlingsledning

Fornamn och efternamn

E-post i formatet ()regionostergotland.se
()nbg.nu
()annan/egen/privat
OBS! Dubbelkolla garna sa att
< ) mailadressen stammer, t.ex. vid

dubbelnamn, vanliga namn som ev
har en siffra eller extra bokstav i

Losenord for den nya deltagaren blir flligElgEls 1228 och det kommer sandas i e-post till deltagaren. Pa .
mailadressen

LAGG TILL DENNA DELTAGARE

a e-post inte kommit fram.




GA MED | ETT LAG SOM NAGON ANNAN SKAPAT
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Valkommen till Frisk Effekt hosten 2022 som startar 2022-09-26
och slutar 2022-10-23

Detta for deltagare: magdalena.hjeristedi@regionostergotland.se
Var vanlig skriv ditt Fornamn och Efternamn

Magdalena Hjertstedt

Vanligen valj ditt personliga losenord. Losenordet ska innehalla minst atta tecken varav minst en

liten och en stor bokstav och minst en siffra (0-9). Inga specialtecken.

B kopia pa loginuppgifterna kommer att skickas till din e-post.

Losenord: *

Ga med i befintligt lag




ANSLUT TILLETT LAG

Vilj land/bolag/division/avdelning etc dar ditt lag finns

Barn- och kvinnocentrum
Centrum for kirurgi-, ortopedi- och cancervard
Diagnostikcentrum
Folktandvarden
Hjartcentrum

Halso- och sjukvardens stab

Lunnevads folkhdgskola

Medicincentrum
Naturbruksgymnasiet

Narsjukvarden i centrala Ostergotland
Narsjukvarden i vastra Ostergdtland
Narsjukvarden i 6stra Ostergotland
Primarvardscentrum

Psykiatricentrum
Regionledningskontoret

Sinnescentrum
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ANSLUT TILLETT LAG

Valj ditt lag

Exempellaget

GA TILLBAKA

D Appar



Valkommen till lag Exempellaget

Vill du skriva nagonting till dina lagmedlemmar?

(valfritt) KLICKA PA FORSATT FOR ATT SLUTFORA REGISTERINGEN

Fragor? support@motionsrace.com




Fragor?

support@motionsrace.com
010-207 82 02



