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Var du med i våras är du redan 
registrerad för höstens utmaning

Instruktion för anmälan om 
du INTE var med under 

våren



FRISKHÖST2022



SKA DU…

… SKAPA ETT LAG? … GÅ MED I ETT LAG SOM 

NÅGON ANNAN SKAPAT?

Gå vidare till nästa sida för instruktioner Gå vidare till sidan 9 för instruktioner







När du namnger ditt lag:

- Se till att det framgår vilken enhet/arbetsplats du jobbar på: Ex 

 Barnavdelningens kämpar, 

 Hjältarna (VC Valla), 

 B-positive (Klinisk patologi, adm)

- Folktandvården:

Inled lagnamnet med FTV – (och sedan er klinik och lagnamn)





GÅ MED I ETT LAG SOM NÅGON ANNAN SKAPAT











Frågor?
.

support@motionsrace.com
010-207 82 02


